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П ервая 
группа 
раннего 
возраста 
( 1,6-2)

Вторая группа
раннего
возраста (2 -3 )  

%

Средняя 
г р у п п а (4- 
5)

Старш ая 
группа (5-6 
лет)

П одготовите 
ьная группа 
(6-7 лет)

Всего занятий в неделю 10 10 10 10 15

Д лительность занятия 
(мин.)

10 10 20 25 30

Объем образовательной 
нагрузки в первой 
половине дня

20 минут 20 минут 40 минут 45 минут 90 минут

Объем образовательной 
нагрузки во второй 
половине дня

25 мин 30 мин

О сновная часть

Н аправления,
образовательные
области

П ервая 
группа 
раннего 
возраста 
( 1,6-2)

Вторая группа 
раннего 
возраста (2 -3 )

Средняя 
группа (4-
5)

Старш ая 
группа (5-6 
лет)

П одготовите! 
ьная группа 
(6-7 лет)

Н ед Год Нед. Год Н ед Год Н ед Год Нед Год

О.О. «П ознавательное  
развитие»

1 38 1 38 2 76 3 114 4 152

Ф ормирование
элементарных
математических
представлений

1 38 1 38 2 76

П ознавательное
развитие
( познавательноисследов 
ательская деятельность 
ознакомление с 
предметным 
окружением, 
ознакомление с 
социальным миром, 
ознакомление с миром 
природы)

1 38 1 38 1 38 2 76 2 76

0 . 0 .  «Речевое 
развитие»

2 76 2 76 2 76 2 76 1 38

Развитие речи 2 76 2 76 1 38 2 76 1 38

0 . 0 .  «Х удож ественно - 
эстетическое развитие»

4 152 4 152 4 152 5 190 5 190

Рисование 1 38 1 38 1 38 2 76 2 76

Л епка 1 38 1 38 0,5 19 0,5 19 0,5 19



А ппликация “ - - - 0,5 19 0,5 19 0,5 19

М узыка 2 76 2 76 2 76 2 76 2 76

0 .0 .  «Ф изическое 
развитие»

3 114 3 114 3 114 3 114 3 114

Ф изическая культура в 
помещ ении

2 76 2 76 2 76 2 76 2 76

Ф изическая культура на 
прогулке

1 38 1 38 1 38 1 38 1 38

0 .0 .
«С оциальноком м уника  
тивное развитие»

Реализуется интегративно в ходе реж им ны х моментов

И ТО ГО 10 380 10 380 10 380 13 494 13 494

Вариативная часть
Н ед Год Н ед Год Не

д
Год Н ед Год Нед Год

0 . 0 .  «Речевое  
развитие»

2 76 2 76

Русский язы к (У М К 
«Изучаем русский 
язык»)

Реализует 
ся в
реж имны
X
моментах 
в игровой 
форме

2 + в
реж и
мны х
моме
нтах
в
игров
ой
форм
е

76

2 + в
режи
мных
моме
нтах
в
игро
вой
форм
е

76

Ф инансовая грамота Реализуется в реж имных 
мом ентах в игровой форме

Чтение худож ественной 
литературы

Реализуется в ходе реж им ны х м оментов

Развитие речи (УМ К 
«Туган телдә 
сейлэш эбез»)

Реализуется в ходе реж имны х м оментов

О бучение грамоте У М К  
(«А вазларны уйнаты п»)

1 38

Итого максимальная 
нагрузка

10 380 10 380 15 570 16 608



П ервая группа рпннего возраста (1,6-2 года)
Всего занятий в неделю 10

Д лительность занятия (мин.) 10

Объем образовательной нагрузки в 
первой половине дня

20 минут

Объем образовательной нагрузки во 
второй половине дня

-

Основная часть

Виды  игр- занятий П ервая группа раннего возраста (1, 6-2)

Н ед Год

Расш ирение ориентировки в 
окруж аю щ ем  и развитие речи

3 114

Развитие движ ений 2 76

Со строительны м  материалом 1 38

С дидактическим  материалом 2 76

М узы кальное 2 76

В ариативная часть

Чтение худож ественной литературы Реализуется в ходе реж им ны х моментов

Развитие речи (У М К  “Туган телдә 
сөйләш әбез”)

Реализуется в ходе реж им ны х моментов
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